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RILEVAZIONE ATTEGGIAMENTI DI
BULLISMO E CYBERBULLISMO

Qui di seguito troverai alcune domande che riguardano le prepotenze tra pari.

Le domande riguardano la tua vita a scuola NEGLI ULTIMI 2-3 mesi ( o dall'inizio della scuola)
Quando rispondi cerca di pensare a tutte questo periodo e non soltanto ad ora.

Diciamo che un ragazzo /a subisce prepotenze quando un altro ragazzo/a o un gruppo di
ragazzi/e:

1. Gli / le dicono cose cattive e spiacevoli o la /lo prendono in giro o lo/la chiamano con nomi
offensivi

2. Lo/laignorano o escludono completamente dal loro gruppo o non lo/la coinvolgono di
proposito

3. Gli/le danno colpi, spinte o lo/la minacciano

4. Inviano bigliettini con offese e parolacce

5. Nessuno gli/le rivolge mai la parola e altre cose di questo genere

Questi fatti possono accadere spesso ed & difficile per chi subisce prepotenze riuscire a
difendersi. Si tratta sempre di prepotenze anche quando il ragazzo/a viene preso/a in giro
ripetutamente e con cattiveria. Non si tratta di prepotenze quando due ragazzi/e all'incirca
della stessa forza, litigano tra loro o fanno la lotta.

DA PARTE DEGLI ALTRI

1. Quante volte hai subito prepotenze NEGLI ULTIMI 2-3 MESI?
Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana

Passa alla domanda 2.

Negli ultimi 2-3-mesi, o dall'inizio della scuola fino ad oggi quante volte ti € capitato
di...

https://docs.google.com/forms/d/1bEqoMKzCQRDSp6HBCFzYdPzfLYj4Ljx4blPavsb2fJ4/edit 113



10/3/2021 RILEVAZIONE ATTEGGIAMENTI DI BULLISMO E CYBERBULLISMO

2. Essere stato/a chiamato/a con brutti nomi
Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana

3. Essere stato ignorato / a dai miei compagni
Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana

4. Essere stato/a preso/ain giro

Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana
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5. Essere stato/a escluso dalle attivita
Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana

6. Essere stato oggetto di calunnie
Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana

7. Essere stato rubato o/e danneggiato degli oggetti

Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana

https://docs.google.com/forms/d/1bEqoMKzCQRDSp6HBCFzYdPzfLYj4Ljx4blPavsb2fJ4/edit
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8. Essere stato insultato
Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana

9. Essere stato spinto /a e/o strattonato
Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana

10. Essere stato/ a preso/a di mira a causa della mia cultura di provenienza o Paese (
Nazione) di origine

Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana
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11. Essere stato /a preso /a di mira a causa delle mie tendenze sessuali o perché
pensavano fossi gay/lesbica

Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana

12. Essere stato/a presa di mira a causa della mia disabilita o bisogni educativi speciali
Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana

DA PARTE MIA

13. Haimai preso parte ad episodi di prepotenza verso altri ragazzi/fe NEGLI ULTIMI 2-3
MESI?

Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana

Negli ultimi 2-3 MESI o dall'inizio della scuola fino ad oggi quante volte ti € capitato
di...
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Chiamare qualcuno con brutti nomi

Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana

Prendere in giro qualcuno

Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana

Ignorare qualche mio compagno

Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana
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17. Escludere altri dalle attivita
Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana

18. Escludere altri dalle attivita
Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana

19. Mettere in giro delle voci sul conto di qualcuno

Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana

https://docs.google.com/forms/d/1bEqoMKzCQRDSp6HBCFzYdPzfLYj4Ljx4blPavsb2fJ4/edit

7/13



10/3/2021 RILEVAZIONE ATTEGGIAMENTI DI BULLISMO E CYBERBULLISMO

20. Rubare o danneggiare degli oggetti

Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana

21. Insultare qualcuno
Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana

22. Spingere o strattonare qualcuno

Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana
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23. Prendere in giro o insultare qualcuno a causa della sua provenienza o Paese
(Nazione) di origine

Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana

24. Prendere di mira qualcuno per le sue tendenze sessuali o perché pensavo fosse
gay/lesbica

Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana

25. Prendere di mira e offendere qualcuno a causa della sua disabilita (o bisogni
educativi speciali)

Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana
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Il cyber bullismo & un comportamento aggressivo e di prevaricazione,

come il bullismo, messo in atto tramite uno strumento elettronico

come il PC o lo Smartphone e la Rete: social network come face book,

alcune domande che Instagram, Whatsapp, sms, blog, ecc..

riguardano una nuova Le o!prpgnde riguardano !a tua vita NEGLI ULTIMI 2-3 MESI (o
dall'inizio della scuola) fino ad oggi.

forma di bullismo: il Quando rispondi cerca di pensare a tutto questo periodo e non

CYBERBULLISMO soltanto ad ora.

Qui di seguito troverai

DA PARTE DEGLI ALTRI

26. Quante volte hai subito episodi di cyber bullismo NEGLI ULTIMI 2-3 MESI?
Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana

Negli ultimi 2-3 mesi (o dall'inizio della scuola fino ad oggi) quante volte ti &€ capitato...

27. Diricevere minacce e insulti su internet (social network, chat, blog ecc..)
Contrassegna solo un ovale.
mai
solo una volta o due

2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana
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28. Ditrovare o ricevere foto o video imbarazzanti o intime che ti riguardano (su Social
network, chat, blog ecc..)

Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana

29. Che qualcuno si sia impadronito di informazioni o materiale personale (es.
password, foto ecc..) per poi riutilizzarli

Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana

30. Diessere escluso o lasciato fuori da gruppi on-line (Social network, chat, blog,
ecc..)

Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana

DA PARTE MIA
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31. Hai mai preso parte a episodi di cyber bullismo verso altri ragazzi/e NEGLI ULTIMI
2-3 MESI?

Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana

Negli ultimi 2-3 mesi (o dall'inizio della scuola fino ad oggi) quante volte ti & capitato
di...

32. Inviare minacce e insulti su internet (Social network, chat, blog, ecc..)
Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana

33. Inviare foto e video di situazioni imbarazzanti o intime su internet ( Social network,
chat, blog, ecc..)

Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana
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34. Appropriarti di informazioni o materiale personale (es. password, foto) per poi
riutilizzarli

Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana

35. Escludere o lasciare compagni/e fuori da gruppi (Social network,chat,blog, ecc...)
Contrassegna solo un ovale.

mai
solo una volta o due
2-3 volte a settimana

diverse volte a settimana

Questi contenuti non sono creati né avallati da Google.
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